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Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с основными поло​жениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего обра​зования, требованиями Примерной основной образовательной программы МОУ Майской СОШ и программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича (2006г);        

Основная цель программы: формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям спортом, укрепления здоровья и всестороннее физическое развитие.

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

1. укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактика плоскостопия, содействовать гармоническому, физическому развитию;

2. овладеть школой движений;

3. развить координационные и кондиционные способности;

4. формировать элементарные знания о личной гигиене;

5. выработать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

6. приобщить к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

7. воспитать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость.

Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образо​вания учащихся начальной школы в области физической культу​ры, основными принципами, идеями и подходами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностный подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.

Принцип демократизации в педагогическом процессе вы​ражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном рас​крытии способностей детей, построении преподавания на ос​нове использования широких и гибких методов и средств обу​чения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.

Принцип гуманизации педагогического процесса заключа​ется в учёте индивидуальных способностей личности каждо​го ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разно​уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики со​трудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопони​манием и проникновением в духовный мир друг друга, совмест​ным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации заня​тий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследо​вательские, сопряжённого развития кондиционных и коорди​национных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики програм​мно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленно​сти изучаемых явлений и процессов в сфере физической куль​туры учитель реализует на основе расширения межпредмет​ных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии.

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
1) формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

2) формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

3) развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

4) развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

5) развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

3) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

4) готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

5) овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

6) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Курс обучения состоит из 99 учебных часов в год, 3 раза в неделю.
 Примерный годовой план-график прохождения программного материала для учащихся 1 классов 
	№ 

п/п
	Вид программного материала
	Количество  часов

	
	
	Примерная программа
	Рабочая программа
	1четверть
	2четверть
	3четверть
	4четверть

	
	
	
	
	Количество недель в четверть

	
	Учебные недели
	33
	
	9
	7
	9
	8

	
	Базовая часть
	66
	99
	
	
	
	

	1
	Знания о физической культуре
	3
	3
	1
	1
	1
	-

	2.
	Способы физкультурной деятельности.
	3
	3
	1
	1
	1
	-

	3.
	Физическое совершенствование
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	2
	6
	2
	1
	1
	2

	3.2
	Спортивно- оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	
	

	
	- Гимнастика с элементами акробатики
	16
	16
	
	  16
	
	

	
	- Лёгкая атлетика 
	14
	20
	12
	
	
	8

	
	- Лыжные  гонки
	12
	21
	-
	-
	21
	-

	
	-Подвижные игры
	18
	30
	11
	2
	3
	14

	
	-Плавание
	В первом классе нет по программе
	_____
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов:
	66 
	99
	27
	21
	27
	24



 «Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" 
Нормативными документами и методическими рекомендациями к ним, регламентируюется введение третьего часа физической культуры в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования.

По примерной программе  66ч. с введением третьего часа физической культуры  увеличивается количество часов по всем видам программного материала, так же предусматривается  «Плавание», т.к. в нашей школе нет условий, то и часы этого раздела распределены на «Подвижные игры»-добавлено 12ч, «Лыжные  гонки»- добавлено 9ч, «Гимнастика с элементами акробатики», «Лёгкая атлетика»- добавлено 6ч., 
« Физкультурно- оздоровительная деятельность» -добавлено 4ч.
КАЛЕНДАРНО -    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по физической культу​ре
	№

п/п
	Дата

	Тема занятия
	Планируемые результаты
	Характеристика деятельности ученика

	
	
	
	Предметные
	Личностные
	Метапредметные
	

	
	
	
	
	
	Познавательные
	Коммуникативные
	Регулятивные

  
	

	1/1
	
	Урок – сказка «Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры».
	Знать:

-правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры;

-  подбор одежды и обуви для спортивных занятий.
	Развивать готовность к сотрудничеству.
	Умение строиться по росту, выполнять простые команды.
	Познакомиться с учителем и одноклассниками.


	Различать допустимые и недопустимые формы поведения.

	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

	2/1
	
	 Урок – путешествие. Ритм и темп в ходьбе и беге.
	 Знать:

-понятия: гибкость, сила, скорость, выносливость;

-значение этих качеств для человека.
	Стремление к физическому совершенству.
	Способы  развития физических  качеств.
	Понимание  ценности человеческой  жизни.
	Бережное отношение к другим людям.

	Различать разные виды ходьбы.

Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.

	3/2
	
	 Спортивный калейдоскоп. Обычный бег, бег с изменение направления движения.
	Знать:

Безопасность выполнения физических упражнений;

Спортивное оборудование
	Стремление к самостоятельному физическому совершенству.
	Организация деятельности с учётом требований её безопасности.
	Взаимодействие с родителями, уметь формулировать свои цели.
	Бережно обращаться с инвентарём, соблюдать требования техники безопасности  к месту проведения
	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.

	4/3
	
	 Спортивный марафон.  Сочетание различных видов ходьбы.
	Знать:

-построение по росту; Моделирование сочетания различных видов ходьбы. 


	Проявлять дисциплинированность, управлять своими эмоциями.
	Умение строиться по росту, выполнять простые команды.
	Уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения
	Технически правильно выполнять простые (строевые) действия
	Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

	5/4
	
	 Спортивный марафон. «Бег с преодолением препятствий».
	Знать:

-построение по росту;

-бег строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения.
	Проявлять дисциплинированность, управлять своими эмоциями.
	Умение строиться по росту, выполнять простые команды.
	Уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения
	Технически правильно выполнять простые (строевые) действия
	Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.

	6/5
	
	 Спортивный марафон. Бег по размеченным участкам дорожки.
	Знать:

-построение по росту;

-бег строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения.
	Формировать потребности к ЗОЖ.
	Умение контролировать скорость и расстояние при беге.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.


	Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

	7/6
	
	 Урок – игра Челночный бег.
	Знать:

-длину шага;

- каким беговым шагом выполнять короткую дистанцию;

- понятия скорость и ускорение.
	Формировать выносливость и силу воли при выполнении физически сложных упражнений.
	Умение бежать со средней скоростью и ускоряться.
	Уметь при необходимости уступать беговую дорожку.
	Регулировать дистанцию при беге с одноклассниками.
	Знакомство с челночным бегом. Освоение правил выполнения.

Проявлять качества выносливости при выполнении челночного бега.

	8/7
	
	 Спортивный марафон 

«Совершенствование навыков бега».
	Знать:

-медленный бег;

-быстрый бег;

-ускорение.
	Стремление преодолевать себя.
	Умение контролировать скорость, ускоряться.
	Проявлять упорство и выносливость.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общие интересы.
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

	9/2
	
	Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры во время прогулок.
	Знать:

индивидуальный  режим дня.   Соблюдать личную гигиену.
	Стремление к физическому развитию.
	Самостоятельно выбрать способ преодоления препятствий.
	Уметь оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику.
	Уметь через диалог разрешать конфликты.

	Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

 Развитие познавательной получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности). Составлять индивидуальный  режим дня.   Соблюдать личную гигиену.

	10/8
	
	Эстафеты. Бег с ускорением.
	Знать:

- понятия медленный, средний и быстрый темп бега;

- бег с ускорением
	Стремление преодолевать себя.
	Умение контролировать скорость, ускоряться.
	Проявлять упорство и выносливость
	Регулировать дистанцию при беге с одноклассниками.
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики

	11/9
	
	 Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы.
	Знать:

-бросок и ловля мяча на дальность;

бросок и ловля мяча в парах;
	Развивать координационные способности.
	Осваивать двигательные действия  при работе с большим мячом.
	Контролировать свои действия.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с мячом.
	Знакомство с броском большого мяча на дальность из-за головы двумя руками. Освоение правил выполнения.



	12/10
	
	Спортивный марафон. Тестирование челночного бега 3*10. 


	Знать:

- понятия медленный, средний и быстрый темп бега;

-равномерный бег с изменяющимся интервалом отдыха
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	Уметь выбрать нужный для себя темп бега.

	Уметь контролировать эмоции при выполнении физически сложных заданий.

	Уметь через диалог разрешать конфликты.
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

	13/11
	
	Метание малого мяча на точность
	Знать:

- технику выполнения метания малого мяча в цель;


	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Продемонстрировать полученные навыки в течение первой четверти. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	14/12
	
	Прыжок в длину с места, с отталкиванием одной и приземлением на две.
	Знать:
-технику выполнения прыжка в длину с места;- правила игры «Прыжки через верёвочку»
	Стремление выполнить лучший свой прыжок.
	Уметь выполнять прыжок в длину с места самостоятельно.
	Уметь поддержать слабого игрока,  уметь достойно проигрывать.
	Самостоятельно оценивать свои физические возможности.
	

	15/1
	
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега.
	 Знать:

необходимость соблюдения правил игры;

-умение работать (играть) в команде.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности.

	Технически правильно выполнять двигательные действия.

	Оказывать посильную  помощь и моральную поддержку  сверстникам.

	Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием.
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.

Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.



	16/2
	
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей.
	 Знать: 

- об организации подвижных игр во время уроков и прогулок, выбор одежды и инвентаря;

- правила игры;

-уметь строиться в колонну, в шеренгу.
	Стремление к победе, умение достойно проигрывать.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом.
	Уметь сотрудничать в команде. Следовать девизу «Один за всех и все за одного»
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
	

	17/3
	
	Игры на закрепление  и совершенствование навыков в

 прыжках
	Знать:

-прыжки на месте;

- прыжки на ногах поочерёдно;

-прыжки на скакалке
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений
	Совершенствовать навыки  в прыжках на скакалке
	 Умение аргументировать свое мнение, убеждать и уступать.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений
	Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  

деятельности.

	18/4
	
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	 Знать: 

- правила игры;

-технику метания малого мяча на дальность с  места.


	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями.
	Осваивать технику метания малого мяча.
	Осваивать универсальные умения при взаимодействии в группах.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.


	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.

Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  

деятельности.

	19/5
	
	Игры на совершенствование метаний на дальность .
	 Знать: 

- правила игры;

-технику метания малого мяча на дальность с  места.


	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями.
	Осваивать технику метания малого мяча.
	Осваивать универсальные умения при взаимодействии в группах.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.


	

	20/6
	
	Урок – путешествие «Упражнения на внимание».
	Знать:

-линия старта;

- условия передачи эстафеты;

- техника безопасности при выполнении эстафет.
	Знать:

-линия старта;

- условия передачи эстафеты;

- техника безопасности при выполнении эстафет.
	Совершенствовать бег с ускорением, развивать ловкость, координацию.
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах дружбы и толерантности.
	Управлять эмоциями, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	

	21/7
	
	Спортивный калейдоскоп «Упражнения на ловкость и координацию».
	Знать:

- правила поведения и технику безопасности на уроках гимнастики;

-строевые действия в шеренге и колонне;

-выполнение строевых команд.
	Знать:

-линия старта;

- условия передачи эстафеты;

- техника безопасности при выполнении эстафет.
	Совершенствовать бег с ускорением, развивать ловкость, координацию.
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах дружбы и толерантности.
	Управлять эмоциями, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	

	22/8
	
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.


	Знать:

- ведение и  передачу баскетбольного мяча.

- правила игры.
	Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	Осваивать универсальные умения, управлять эмоциями во время учебной деятельности.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с баскетбольными мячами.
	

	23/9
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать:

- ведение и  передачу баскетбольного мяча.

- правила игры.
	Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	Осваивать универсальные умения, управлять эмоциями во время учебной деятельности.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с баскетбольными мячами.
	

	24/10
	
	Ловля и броски мяча в парах.
	Знать:

Знать:

- передача мяча от груди и ловля мяча в парах;

- правила игры.
	Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	Осваивать универсальные умения, управлять эмоциями во время учебной деятельности.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с баскетбольными мячами.
	

	25/11
	
	Школа укрощения мяча.
	Знать:

- дальний бросок мяча из-за головы;

- правила игры.
	Проявлять силовые качества и точность.
	Осваивать технику владения мячом.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий с мячом.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	

	26/12
	
	Спортивный марафон «Внимание, на старт».


	Знать: 

- правила игры;

-ориентироваться на игровом поле;

-быстрый бег с изменением направления
	Развивать стремление к сотрудничеству и стремление к победе.
	Уметь контролировать скорость и менять направлена при беге.
	Взаимодействовать в группах при выполнении игровых действий.
	Уметь корректировать и вносить изменения в свое поведение.
	

	27/13
	
	 Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, как жизненно важные способы передвижения человека.
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической скамейке (ходьба, подтягивание руками лежа на животе, перемещение на четвереньках).
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Совершенствовать способы передвижения по гимнастической скамейке, выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений на скамейке.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.

	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.

	Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).

	28/1
	
	Урок – путешествие «Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр».
	Знать:

-историю развития физической культуры;

-Олимпийские виды спорта.
	Значение физической культуры в жизнедеятельности человека.
	Факты истории развития физической культуры.
	Стремление к справедливости, чести и достоинству  по отношению к себе и к другим людям.
	Осознание человеком себя как представителя страны  и государства.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.

	29/1
	
	Разновидности перекатов.
	Знать:

- группировка;

- перекаты назад из седа в группировке и обратно.
	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений.
	Описывать технику переката назад в группировке. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Взаимодействие в группах при самостоятельной работе.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.

	30/2
	
	Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	 Знать:

Группировку, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.

	Развитие координационных способностей.

	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно.

	Осваивать универсальные умения работы по группам самостоятельно.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Описывать технику разучиваемых упражнений.

	31/3
	
	Кувырок вперед в упор присев.
	Знать:

- группировка;

- кувырок вперед в упор присев 
	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений.
	Описывать технику переката назад в группировке. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Взаимодействие в группах при самостоятельной работе.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.

	32/4
	
	Гимнастический мост из положения лежа на спине.
	Знать:

- группировка;

- гимнастический мост из положения лежа на спине
	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений.
	Описывать технику переката назад в группировке. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Взаимодействие в группах при самостоятельной работе.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности.

	33/5
	
	Стойка на лопатках.
	Знать:

- группировка -стойка на лопатках
	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений.
	Описывать технику переката назад в группировке. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Взаимодействие в группах при самостоятельной работе.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

	34/2
	
	Урок – викторина «Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях».
	Знать:Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека;

Правила предупреждения травматизма 
	Развитие координационных способностей
	Описывать универсальные действия .
	Взаимодействовать в группах при выполнении игровых действий.
	Управлять эмоциями, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

	35/6
	
	Развитие гибкости.
	Знать:Стойку на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке)
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Совершенствовать способы передвижения по гимнастической скамейке, выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений на скамейке.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).

	36/7
	
	Передвижения по гимнастической стенке.
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической стенке.
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

	37/8
	
	Урок – соревнование «Лазание по гимнастической скамейке».
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической скамейке (ходьба, подтягивание руками лежа на животе, перемещение на четвереньках). 
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Совершенствовать способы передвижения по гимнастической скамейке, выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений на скамейке.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

	38/9
	
	Перелезание через гимнастического коня.
	Знать:

- способы перелезания  через гимнастического коня.
	Проявлять выносливость, силу, координацию.
	Описывать универсальные действия при перелезании через гимнастического коня. .
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.

Познакомиться с техникой выполнения опорного прыжка.

	39/10
	
	 Урок – соревнование «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания».
	Знать:

 навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания.
	Соблюдать правила техники безопасности.
	Описывать универсальные действия при лазаньи и перелезании
	Взаимодействовать в игровой деятельности.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности.

	40/11
	
	1Акробатические комбинации.
	Знать:

взаимодействие в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.

	41/12
	
	Вращение обруча.
	 Знать: 

- правила игры;

- правила передачи эстафеты;

- упражнения с обручем.


	Проявлять  внимание, быстроту и ловкость во время эстафет
	Осваивать технику владения обручем
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий  в играх
	Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет
	Освоить упражнения с гимнастической палкой.

Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток.

Характеризовать влияние общеразвивающих упражнений  на организм

	42/13
	
	Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	Знать:

Группировку, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.


	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений
	Описывать технику переката назад в группировке. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Осваивать универсальные умения работы по группам самостоятельно.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).

	43/14
	
	Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке.
	Знать: технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).


	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений
	Описывать технику переката назад в группировке. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Осваивать универсальные умения работы по группам самостоятельно.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	

	44/1
	
	Игровой по совершенствованию двигательных навыков
	Знать:

- обычная ходьба;

- ходьба с различным положением рук;

- ходьба с перешагиванием через предметы;

- ходьба в равновесии (мешочек на голове).
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Совершенствовать технику ходьбы, характеризовать и исправлять ошибки при выполнении ходьбы на скамейке.


	Осваивать работу по отделениям.

	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.


	Проявлять качества силы, координации и выносливости.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	45/2
	
	Гимнастика с основами акробатики
	Знать:

- правая, левая сторона;

- повороты под счёт;

- показ и выполнение упражнений с гимнастическими палками.
	Совершенствование осанки и координации.
	Выполнение строевых команд под счет.

Показ упражнений с гимнастическими палками с учителем.
	Осваивать  универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с гимнастическими палками.

	

	46/3
	
	Эстафета с обручами.
	Знать: 

- правила игры;

- правила передачи эстафеты;

- упражнения с обручем.


	Проявлять  внимание, быстроту и ловкость во время эстафет
	Осваивать технику владения обручем
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий  в играх
	Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет
	

	47/4
	
	Эстафета «Веселые старты».
	Знать: 

- правила игры;

-ориентироваться на игровом поле;

-быстрый бег с изменением направления
	Развивать стремление к сотрудничеству и стремление к победе.
	Уметь контролировать скорость и менять направлена при беге.
	Взаимодействовать в группах при выполнении игровых действий.
	Уметь корректировать и вносить изменения в свое поведение.
	

	48/3
	
	Урок – игра Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие).
	Знать:

Представление о физических  нагрузках;

- как действуют физические упражнения на мышцы  человека;

 
	Бережное отношение к своему здоровью.


	Необходимость отслеживания состояния здоровья.
	Уметь оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику
	Бережное отношение к другим людям.
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.

	                               Лыжная подготовка

	49/1
	
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.


	Знать:

- значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания;

- требования к температурному режиму.
	Бережное отношение к своему здоровью.


	Необходимость отслеживания состояния здоровья.
	Уметь оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику
	Бережное отношение к другим людям.
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.

Осваивать способы самоконтроля. Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе.

	50/1
	
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Переноска и надевание лыж.
	Знать:

- требования к одежде и обуви во время занятий на улице;

- значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания;

- требования к температурному режиму.
	Персональный подбор лыжного инвентаря.
	Иметь представление о переохлаждении и обморожении на улице в зимнее время.


	Уметь слушать и вступать в диалог.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Переносить и надевать лыжный инвентарь.

Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах.




	51/2
	
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	Знать:

- как надевать и снимать лыжи (крепления, их виды);

- способы передвижения на лыжах.
	Контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Осваивать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками.



	52/3
	
	Разучивание скользящего шага.
	Знать:

- передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.
	Совершенствование передвижения на лыжах скользящим шагом.
	Объяснять технику выполнения ступающим и скользящим шагом без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	53/4
	
	Повороты переступанием на месте.
	Знать:

- технику поворота переступанием на месте с палками и без палок;

- правила игры;

- правила проведения эстафет на лыжах.
	Развитие внимания, координации, скорости и выносливости.
	Осваивать технику выполнения поворотов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий.

Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.



	54/5
	
	Передвижение скользящим шагом.
	Знать:

- передвижение на лыжах  скользящим шагом . 
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	55/2
	
	Историческое путешествие «Зарождение древних Олимпийских игр».
	Знать:

материал о зарождении олимпийских игр.
	Значение физической культуры в жизнедеятельности человека.


	Факты истории развития физической культуры.
	Стремление к справедливости, чести и достоинству  по отношению к себе и к другим людям.
	Осознание человеком себя как представителя страны  и государства.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Освоить материал о зарождении олимпийских игр.

	56/6
	
	Ступающий шаг на лыжах с палками.
	 Знать:

- передвижение на лыжах ступающим шагом.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	57/7
	
	Скользящий шаг на лыжах с палками.
	Знать:

- передвижение на лыжах скользящим шагом с палками;

- правила игры;

- менять направление движения на лыжах.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	58/8
	
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом.
	Знать:

- передвижение на лыжах скользящим  и ступающим шагом с палками;

- правила игры;

- менять направление движения на лыжах.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.

	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.

	

	59/9
	
	 Передвижение на лыжах

скользящим шагом с палками

 «змейкой»


	 Знать:

- передвижение на лыжах

скользящим шагом с палками

 «змейкой»

- менять направление движения на лыжах.

	 Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.

	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.



	60/10
	
	Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу.
	Знать:

- перенос  тяжести тела на месте;

перенос  тяжести тела в движении.


	Совершенствование передвижения на лыжах ступающим шагом.
	Уметь координировать свои движения стоя на лыжах.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.



	61/11
	
	Общеразвивающие упражнения  стоя на лыжах.
	Уверенно стоять на лыжах, уметь переносить тяжесть тела с одной ноги на другую сохраняя  равновесие.
	Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий , отбирать способы  их исправления.
	Проявлять трудолюбие и упорство в достижении целей.
	
	

	62/12
	
	 Попеременно двухшажный ход.


	Знать:

- технику попеременно двухшажного хода;
- как использовать изученные способы перемещения на лыжах.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Уметь координировать свои движения стоя на лыжах.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	63/13
	
	Повороты переступанием в движении.
	Знать:

- технику поворота в движении;

- как использовать изученные способы перемещения на лыжах.
	Развитие координации.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.

	

	64/14
	
	Эстафеты на лыжах.
	Знать:

- правила лыжных эстафет;

- менять направление движения на лыжах;

-технику поворота в движении.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	65/15
	
	Передвижение на лыжах  в режиме умеренной интенсивности.
	Знать:

- передвижения на лыжах скользящим шагом;

- повороты переступанием.
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов



	66/16
	
	Спуск с небольшого склона.
	Знать:

- технику спуска в высокой и средней стойке;

- подъем «лесенкой»;

- правила игры.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Объяснять и осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	67/17
	
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.
	Знать:

- технику спуска в высокой и средней стойке;

- подъем «лесенкой»;

- правила игры.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Объяснять и осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	68/18
	
	 Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой.
	Знать:

- технику попеременно двухшажного хода;
- как использовать изученные способы перемещения на лыжах.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Уметь координировать свои движения стоя на лыжах.
	Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	69/19
	
	 Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь использовать при прохождении дистанции разученные способы передвижения на лыжах, спуски, повороты, подъемы.
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	Осваивать универсальные умения при выполнении сложных физических нагрузок.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	70/20
	
	Спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах.
	Знать:

- высокая стойка;

- средняя стойка;

- низкая стойка.
	Проявлять координацию при выполнении  спусков в различных стойках.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Организовывать деятельность с учётом требований её безопасности.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	71/21
	
	Совершенствование  спуска с горы с изменяющимися стойками на лыжах.
	Знать:

- высокая стойка;

- средняя стойка;

- низкая стойка.
	Проявлять положительные качества личности,  упорство  для освоения знаний.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Организовывать деятельность с учётом требований её безопасности.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Проявлять выносливость при прохождении  дистанций разученными способами передвижения.

	72/22
	
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Торможение.
	Знать:

- высокая стойка;

- средняя стойка;

- низкая стойка. 
-способы торможения.


	Проявлять положительные качества личности,  упорство  для освоения знаний.
	При необходимости осуществлять безопасное падение
	Организовывать деятельность с учётом требований её безопасности.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	

	73/1
	
	Бросок и ловля мяча на месте.

Игра «Бросай, поймай»
	Знать:

- ловля мяча на месте;

- правила игры.
	Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	Осваивать уни универсальные умения, управлять эмоциями во время учебной деятельности.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с баскетбольными мячами.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча

	74/2
	
	Ловля мяча на месте в парах.

Игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	Знать:

- передача мяча от груди и ловля мяча в парах;

- правила игры.
	Проявлять координацию, внимание, быстроту и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
	Осваивать уни универсальные умения, управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение при работе в парах.
	

	75/1
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит.


	Знать:

- передача мяча снизу на месте;

- бросок мяча снизу в цель;

- правила игры.
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники  владения мячом.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий с мячом.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	Понимать значения физических упражнений на формирование осанки. Осваивать приемы закаливания и оценивать свое состояние после закаливания. 

	76/3
	
	 Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».


	Знать:

- Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».


	
	
	
	
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Освоить материал о зарождении физической культуры на территории Древней Руси.

	77/2
	
	Передача мяча (снизу, от груди, от плеча).
	Знать:

- передача мяча снизу;

- передача мяча от груди;

- передача мяча от плеча.
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники  владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений с мячом.
	

	78/3
	
	Ловля мяча на месте и в движении.


	Знать:

- специальные передвижения без мяча;

- передача и ловля мяча на месте;

- передача и ловля мяча в движении;

- правила игры.
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом.
	Характеризовать и исправлять ошибки при работе с мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений с мячом.
	Объяснять пользу подвижных игр. 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалочек.

	79/3
	
	Ведение мяча на месте.

Игра «Мяч водящему».
	Знать: 

- правила игры;

- передача и ловля мяча на месте;

- передача и ловля мяча в движении;
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	Различать допустимые и недопустимые формы поведения во время игры.

	Объяснять пользу подвижных игр. 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалочек.

	80/4
	
	Ведение мяча в шаге.

Игра «Передай  другому».
	Знать:

- ведение мяча в ходьбе правой, левой рукой;

- правила игры.
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Управлять эмоциями во время игры.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	

	81/4
	
	Броски о ловля мяча в парах.
	Знать:

- ведение мяча в парах;

- передача и ловля мяча в движении в парах;

- правила игры.
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий  в играх.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	

	82/5
	
	 Ведение мяча в медленном беге.

Эстафета с мячом.
	Знать:

- ведение мяча в беге правой, левой рукой.
	Проявлять  внимание, быстроту и ловкость во время эстафет.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий  в играх.
	Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет.
	

	83/2
	
	Личная гигиена человека.
	Знать: 
- правила личной гигиены человека.

	Проявлять положительные качества личности,  упорство  для освоения знаний.
	Совершенствовать навыки собдюдения личной гигиены
	Управлять эмоциями во время игры.

	Различать допустимые и недопустимые формы поведения на отдыхе.

	Выполнять самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения.

	84/5
	
	Игры с прыжками с использованием скакалки.
	Знать:

- прыжки со скакалкой на месте;

- в движении;

- прыжки со скакалкой в парах;

- игры со скакалкой.
	Значение развития силы, выносливости, координации в учебной и трудовой деятельности.
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
	Уметь объяснить правила и организовать игру в группе.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействии в группах при проведении игр со скакалкой.
	

	85/6
	
	Эстафеты с гимнастическим обручем.
	 Знать:

- правила проведения эстафет;

-простые упражнения с обручем
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Умение высказывать и аргументировать свое мнение.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения на отдыхе.
	

	86/6
	
	Подвижные игры с мячом. Игра «Два мяча».
	 Знать: 

- правила игры;

- выполнять перестановки во время игры;

- передача и ловля мяча  через сетку.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	

	87/7
	
	Броски мяча через волейбольную сетку.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	

	88/8
	
	Точность бросков мяча через волейбольную сетку.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	

	89/9
	
	Прыжки с высоты до 30 см.

Жизненно важные движения и передвижения человека.
	Знать:

- прыжки на месте;

- прыжки в движении;

- спрыгивание, запрыгивание;

- техника приземления.
	Проявлять внимание и ловкость при выполнении прыжковых упражнений.
	Осваивать технику прыжковых упражнений.  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Уметь оказать помощь и поддержку  при выполнении прыжковых упражнений партнеру.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	

	90/10
	
	Эстафеты с бегом на скорость.
	Знать:

- бег с ускорением;

- каким беговым шагом выполнять ускорение;

- передача эстафеты.
	Формирование потребности к ЗОЖ.
	Умение контролировать скорость при беге.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Уметь через диалог разрешать конфликтные ситуации.
	Объяснять пользу подвижных игр. 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалочек.

	91/11
	
	Равномерный, медленный бег до 3 мин.
	Знать:

- понятия медленный, средний и быстрый темп бега;

- как рассчитывать силы и выбирать скорость при беге на длинные дистанции.
	Проявлять выносливость при выполнении беговых упражнений. Понимать значение и влияние физических упражнений на трудовую деятельность.
	Осваивать универсальные умения, контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
	Уметь контролировать и управлять эмоциями при выполнении физически сложных заданий.
	Соблюдать правила техники безопасности при беге на длинные дистанции.
	

	92/12
	
	Метание малого мяча с места на дальность.


	Знать:

- технику выполнения метания малого мяча на дальность.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча на дальность.
	Взаимодействовать в парах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	

	93/13.
	
	Метание малого мяча стоя на месте в вертикальную цель, в стену.
	Знать:

- технику выполнения малого мяча в цель;

- правила игры.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	

	94/14.
	
	Челночный бег 3(10 м.


	Знать:

- технику челночного бега;

- ускорение с изменением направления.
	Развивать скорость, ловкость.
	Описывать технику челночного бега.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Уметь самостоятельно оценивать свои физические возможности
	Осваивать технику бега различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.


Различать разновидности беговых заданий. 



	95/15.
	
	Бег с ускорением .
	Знать:

- технику ускорения на короткие дистанции;

- высокий старт;

- технику финиша.
	Проявлять качества силы и быстроты при выполнении беговых упражнений.
	Осваивать универсальные умения, контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

	96/16.
	
	Эстафеты с элементами ловли, передачи и ведением  мяча.
	Знать:

- передача мяча;

-  ловля мяча;

- ведение мяча.
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Умение высказывать и аргументировать свое мнение.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	

	97/7.
	
	Подвижные игры.
	Знать:

- правила игры.


	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Уметь контролировать и управлять эмоциями при выполнении физически сложных заданий.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.

	98/8.
	
	Эстафеты со скакалкой.
	Знать:

- прыжки со скакалкой на месте;

- в движении;

- прыжки со скакалкой в парах;

- игры со скакалкой.
	Значение развития силы, выносливости, координации в учебной и трудовой деятельности.
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
	Уметь объяснить правила и организовать игру в группе.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействии в группах при проведении  игр .

	99/3
	
	Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
	Знать:- правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.

	Значение развития силы, выносливости, координации в учебной и трудовой деятельности.
	Осваивать универсальные умения, контролировать свои поступки.
	Уметь объяснить правила и организовать игру в группе.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействии в группах при проведении  игр .
	Соблюдать правила поведения при купании в открытых водоемах.


